PHONG GD&DT HUYEN THANH TRI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THCS CHU VAN AN Djc lip - T do - Hanh phiic

Ti Hiép, ngay 03 thang 4 ndm 2023

BAI TUYEN TRUYEN
CHU PE: TUYEN TRUYEN VE VE SINH AN TOAN THU'C PHAM
NAM HQC 2022 - 2023

Vé sinh thuc phém la moi diéu kién va bién phap cin thiét dé dam bao sy an toan
va phu hop cua thye phim & moi khau thudc chu trinh thuc pham.

An toan thuc phdm 1 sy bao dam thuc pham khéng gdy hai cho nguoi tiéu dung
khi n6 dugce chudn bi va hogc n theo muc dich st dung.

V& sinh an toan thuc phdm

La tit ca didu kién, bién phap cn thiét tir khau san xuét, ché bién, bao quan, phén
phéi, van chuyén cling nhu sir dung nhdm bao dam cho thuc phém sach s&, an toan,
khéng gdy hai cho strc khde, tinh mang ngudi tiéu dung. Vi vy, vé sinh an toan thuc
phém 12 cdng viéc doi hoi sy tham gia cta nhidu nganh, nhiéu khéu c6 lién quan dén
thuc phém nhu nong nghiép, thl y, co s¢ ché bién thuc pham, y té, ngudi tiéu dung.

Do dé, thuc hanh vé sinh an toan thuc phdm nh3m vao viéc bao vé strc khoe cho
chinh ban va sirc khoe cta cong ddng, hon nira né con bao vé an toan cho cong viéc
kinh doanh cua ban.

Pidu quan trong 13 truéc khi dua thyc phdm vao co thé, chiing ta cin phai tién
hanh ché bién né. Viéc ché bién thuc phdm nhur thé ndo dé dam bao an toan v¢ sinh tuy
thudc vao noi ché bién va cach ché bién ctia ngudi dau bép. Chi coi trong céch ché bién
thure phim ma khong quan tim dén ché bién & dau s& 12 diéu khong thé chip nhan dugc.
Chinh vi 1& d6, ching ta cn tao mdi trudong an toan, phai cai thién, sép xép va don dep
vé sinh sach s& khu vuc so ché va ché bién thuc phém.

MOT SO KHAI NIEM VE VE SINH AN TOAN THYC PHAM

- Thuc phém: 13 nhing thic n, b ubng ctia con ngudi dudi dang tuoi sdng hodc
da qua so ché, ché bién; bao gdm ca d6 udng, nhai ngdm va céc chét da dugc sir dung
trong san xuét, ché bién thuc phim.

- V& sinh thuc pham: I3 moi didu kién va bién phép can thiét d& dam bao sy an
toan va phu hgp cua thuc phdm & moi khau thudc chu trinh thuc phém.

- An toan thyuc phim: 1 sy bao dam thuc phim khong gy hai cho ngudi tiéu ding
khi né dugc chuin bj va/hojc dn theo myc dich str dung.
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- Dinh nghia vé sinh an toan thuc phdm: vé sinh an toan thuc pham 1 tat ca didu
kién, bién phap cn thiét tir khau san xuét, ché bién, bdo quén, phin phbi, van chuyén
cling nhu str dung nhim bao dam cho thuc phém sach s&, an toan, khong gdy hai cho
strc khde, tinh mang ngudi tiéu dung. Vi vy, vé sinh an toan thuc phdm 14 cong viéc
doi hoéi su tham gia cua nhiéu nganh, nhiéu khau c6 lién quan dén thuc phém nhu nong
nghiép, thi y, co so ché bién thuc phim, y té, ngudi tiéu dung.

NHUNG NGUYEN NHAN GAY O NHIEM THU'C PHAM

Do qua trinh chin nuéi, gieo trong, san xuit thwe phim, lrong thue

- Thyc phém c6 ngudn gdc tir gia suc, gia cAm bj bénh hoic thiy san séng & ngudn
nudc bi nhiém bén.

- C4c loai rau, qua dugc bén qua nhiéu phan héa hoc, sir dung thudc trir sau khong
cho phép hodc cho phép nhung khong diung vé liéu luong hay thoi gian c4ch ly. Cay
tréng & ving d4t bi 6 nhiém hodc tudi phan tuoi hay nudc thai ban. Str dung céc chat
kich thich ting trudng, thudc khang sinh.

Do qu4 trinh ché bién khong ding

- Qua trinh giét md, ché bién gia stc, gia cdm, qua trinh thu hai lwong thuc, rau,
qua khéng theo dung quy dinh.

- Ding chét phu gia khéng ding quy dinh cua Bo Y té d8 ché bién thuc pham.

- Dung chung dao thét hodc dé thuc pham sdng vé6i thuc phim chin.

- Diing khin ban d8 lau dung cu 3n ubng.
- Ban ché bién thuc pham ban @n hodc dung cu dn uong nhidm ban. Khong rira

tay trudc khi ché bién thuc pham nhat 13 khi chuén bi thuc phim cho tré em.

- Ngudi ché bién thuc phdm dang bi bénh truyén nhiém, tiéu chay, dau bung, ndn,
sbt, ho hogic nhiém trung ngoai da.

- Rira thuc pham dung cu an ubng bang nudc nhiém ban.

- N4u thuc phdm chua chin hodc khong dun lai trude khi an,

Do qua trinh si dung va bio quin khong ding

- Dung dung cu sanh su, sat trang men, nhya tai sinh ... bi nhim chét chi dé chira
dung thuc phim.

- Pé thirc in qua dém hodc bay ban ca ngay o nhlet d6 thuong; thirc an khong dugc
day k§, dé bui bén, c4c loai con trung gim nhim, rudi va cdc dong vat khac tiép xdic

gdy 6 nhiém.

- Do thuc phém bao quan khong du d6 lanh hodc khéng du d6 néng lam cho vi
khuén van phat trién.

HUGONG DAN THU'C HANH VE SINH AN TOAN THUC PHAM

(1001 khuyén dé phong ngd doc thue pham)

Chon thue phim tuoi saCh
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- Véi rau qua: chon céc loai rau, qua tuoi, khong bi dap nat, khong c6 mui la.

- Vi thit phai qua kiém dich thu y va dat tiéu chuan thit tuoi.

- C4 va thuy san phai con tuoi, gilr nguyén mau sic binh thudng, khong c6 ddu
hiéu won, 6i.

- C4c thuc phdm da ché bién phai dugc déng hop hodc déng géi dam béo, phai cb
nhén hang héa ghi diy di ndi dung nhu tén san phim, trong lugng, céc thanh phén
chinh, c4ch bio quan, sir dung, noi san xuit, ché bién; co sb ding ky san xuit va con
thoi han st dung. Vi dd hop khong chon hdp bi méo, phdng hay gi.

- Khéng sir dung thuc phdm khé di bj mdc.

- Khéng st dung céc loai thuc phim la (c4 la, rau, qua hodc nim la) chua biét r5
ngudn géc.

- Khéng str dung cac phdm mau, duong héa hoc khong nim trong danh muc B6 Y

té cho phép. WUYEN !
/\
Giir vé sinh noi dn uong va ché bién thue pham TRUGNG.

- Khu vuc ché bién thyc phim khéng c6 nudc dong, xa cac khu khéi, bui ban, nhae Hoc ce
v& sinh hodc khu chin nudi gia stic, ric thai gdy 6 nhiém mdi truong. HU VAN &

- TAt ca cac bé mit sir dung dé chuén bi thuc phém phai dé co rira, ludn gilr giné
sach s€, kho réo.

- Bép phai du 4nh séng va thong glo

- Phai d nuéc sach sir dung dé ché bién thuc phdm va vé sinh khu vuc ché bién

thuong xuyén.
- Ngan ngira su di lai cua gian, chudt va cac dong vét khac trong khu vuc ché bién

thuc pham.

Sir dung dd dung niu nwéng va in udng sach s&

- Khéng dé dung cu bén qua dém.

- Bat dia dung xong phai rira ngay. Khong dung khan am méc, nhon m& & lau
khd bat dia. Néu dung cu vira rira Xxong cén dung ngay thi nén trang lai bing nudc soi.

- Dung cu tiép xtic véi thirc &n chin va sbng phai dé riéng biét.

- Khong sir dung nhiing dung cu bi st mé, hoen gi vi kho rira.

- Thirc an con thtra, thuc phdm thai bo phéi dung vao thung kin c6 nap day va

chuyén di hing ngay.
- Chi st dung xa phong, céc chét tdy rira dung cu &n ubng dugc nganh Y té cho

phép dé khong ton du gy doc sang thyc pham.
- Khong dung dung cu bing ddng, nhom, thiy tinh gia cong, nhua tai sinh ¢c6 mau

dé niu nudng, chira dung thyuc phém 16ng c6 tinh acid hodc cac loai cdn rugu vi ching
¢6 thé 1am tan c4c kim loai ning nhu chi, dbng ... hoic phu gia vao thuc phim.
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- Tuyét ddi khong duoc dung bao bi timg chira dung c4c héa chét doc, thuc bao
vé thuc vat, thudc thu Y, thuéc téy, chét sat trung dé dung thuc phém.

Chuén bi thwe phdm sach s& va nau chin ky

- Rau, qua phai ngdm ngip trong nuéc sach rdi rira k§ dudi voi nuée chay hodc
rira trong chéu, thay nudc 3-4 lan.

- C4c loai thuc phdm déng lanh phai 1am tan d4 hoan toan va rira sach truée khi
niu nudng.

- Nhiét d6 s6i c6 thé tiéu diét hau hét c4c loai vi khudn gdy bénh nhung phai ndu
k§ dé dat nhiét d¢ s6i dong déu. Chu y phan thit gan xuong néu thiy con c6 mau hdng
hodc méau d6 thi bit budc phai dun lai cho chin hoan toan.

- Khong nén in céc thirc in séng nhu gdi c4, thit bo tai, gdi ...

An ngay sau khi thirc dn vira niu xong hoic vira chuin bi xong

- Thirc an chin dé ngudi & nhiét d6 binh thudng d& bj vi khuin xam nhédp va phét
trién. D& dam bao an toan nén &n ngay khi thtrc &n con néng vira niu chin xong.

- Pbi véi cac thuc phdm khong cin nau chin nhu chudi, cam, dua va céc loai qua
khac thi cAn dn ngay sau khi vira béc hay vira cat ra.

Bao quén cin thin thirc in d3 niu chin va dun k¥ lai trwée khi dn

- Néu thirc 4n phai chuén bj truée hodic phai doi sau 3 gio thi can giir néng & nhiét
dd 60 do C hoac duy tri & diéu kién lanh < 10 d6 C. Vi tré nho, phai cho #n ngay sau
khi thirc dn vira ngudi va khong &p dung céch bao quan nay.

- Khéng dua qué nhiéu thirc &n con 4m hoic thirc dn con dang néng vio ti lanh.

- Khéng dé 13n thue phdm sdng véi thie an chin.

- Khéng dung dao, thét vira cét, thai thit sbng chua dugc rira sach dé thai thirc &n

’

chin.
- Thirc an phai day k§ tranh rudi, cén tring xAm nhap.

- Khéng dung tay @& bbc thirc n chin hay da ¢é pha nude uong
- Khong d& cac hoa chét, thube bao vé thuce vat hodc cac chét gay doc khéc & trong

khu ché bién thuc pham
- Bao quan tbt cac thuc phim déng g6i theo ding yéu cau ghi ciia nhan.

- Pun lai thirc &n & nhiét d6 so6i ddng déu ngay trude khi 3n 1a bién phép tét nhét
dé phong ngira cac vi khuén phat trién trong qua trinh béo quan.

Giir vé sinh c4 nhan t6t

- Ngucn chim séc tré cin rira tay bang xa phong va nude sach truée khi cho tre an
hoic tiép xtc V01 thirc &n, sau khi di vé sinh, sau khi tlep xtic véi thuc phdm tuoi séng.

- Miic quén 4o sach sg, dAu téc gon gang khi chuén bj thirc &n.
- Khoéng hut thudc, khong ho, hit hoi trong khi chuén bj thuc pham

- Gilr méng tay ngan va sach sé.
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- Néu co vét thuong & tay cin bang kin bang vat liéu khéng ngém nudc.

- Khéng tiép xtc véi thuc phdm khi dang bi dau bung, ti€u chay, non, st hay c6
bidu hién ciia bénh truyén nhiém.

Sir dung nuéc sach trong an udng

- Diing cc ngudn nudc théng dung nhu nuéc may, nuée giéng, nuéc mua, song
subi d& qua xr 1y d& rira thyc phém, ché bién dd &n ubng v rira dung cu.

- Nudc phai trong, khéng c6 mui, khong 6 vi la.

- Dung cu chira nude phai sach, khong dugc d8 réu, bui bin bam xung quanh hoac
o day, ¢ nip day.

- Ding nudc da dun soi d& udng hoic ché nudc giai khat, 1am kem, da.

Sir dung vat liéu bao géi thuc phim sach s, thich hgp va dat tiéu chuén vé
sinh

- Khong sir dung sach, béo cii dé géi thirc dn chin.

- Db bao goi phai dam bao sach, giit duge tinh hip din vé mi vi, mau sic va
khong thAm chét doc vao thuc phém.

- Nhan thuce phém phai trung thuec, c6 déy du thong tin cn thiét nhu ténxsan phim,

X 14 1’
trong lugng, cac thanh phén chinh, cich bao quan, sir dung, noi san xuét, ¢ "é! ién, co
5
X

sb dang ky san xuét, thoi han sir dung. 3);

Thuec hién cac bién phap vé sinh phong bénh, giir gin moi trudng/syng sach
sé E

- Thuc hién céc bién phép diét rudi, gian, chudt ... va hudng dan vé sinh phong
chéng cac dich bénh theo chi dao ctia nganh Y té.

- Réc thai phai dung vao thung kin co nip day, db ding gio va ding noi quy dinh

- Thuc hién vé sinh an toan thyuc phim dé gitr gin stc khoe gia dinh.

- Thyc pham la ngudn cung cp céc chét dinh dudng cho co thé nhung néu thuc
phim khéng dam bao vé sinh an toan thi lai c6 thé 13 ngudn gy bénh. Thyc pham c6
thé gay bénh & nhidu khau tir sin xuét dén van chuyén, bao quan, ché bién, ndu an va
cach an.

Bita in hop 1y, ¢im bao vé sinh an toan, moi ngudi trong gia dinh chu y thuc hién
cac diéu don gian vé vé sinh an toan thuc phém né6i trén dé bira &n khong 1a ngudn giy
bénh ma s€ la ngudn sirc khoé, ngudn vui va hanh phuc hang ngay ¢ céc gia dinh.

PHU TRACH Y TE

ek il

Luwu Thu Heong
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